Merienda

Leche
materna/
férmula

Puré de
Papayay
Arroz

Papilla de
Melocotén
y Quinoa

Leche
materna/
férmula o
Papilla de
cereales

Leche
materna/
féormula

Puré de
Patata,
Pollo y
Brécoli

Papilla de
Naranja,

Platano y

Galletas

Leche
materna/
férmula o
Papilla de

cereales

La leche tiene que ser el alimento
principal de tu bebé¢ de 6 meses,

teniendo que ingerir unos SO0 ml al dia.

Leche
materna/
férmula

Puré de
Quinoaq,
Zanahoria
y Merluza

Papilla de
Manzana

y

Zanahoria

Leche
materna/
férmula o
Papilla de

cereales

Leche
materna/
férmula

Guisantes
y Pollo

Papilla de
Pera,
Cirvelay
Galletas

Leche
materna/
férmula o
Papilla de
cereales

Leche
materna/
féormula

Puré de
Pera,
Calabacin
y Pollo

Papilla de
Melocotén
y Cirvela

Leche
materna/
férmula o
Papilla de

cereales

Leche
materna/
férmula

Puré de
Mijo,
Brécoliy
Salmén

Papilla de
Peray Uva

Leche
materna/
férmula o
Papilla de

cereales

Leche
materna/
férmula

Puré de
Ternerq,
Calabacin
y Quinoa

Papilla de
Pera,

Cirvelay

Galletas

Leche
materna/
férmula o
Papilla de
cereales

En el desayuno, puedes anadirle cereales a la leche y para almorzar
puedes ofrecerle un biberon de leche. Este menu es un ejemplo para
darte ideas. Si tienes dudas, consulta con tu pediatra.




